
PONDĚLÍ
Přesnídávka: Rohlík, brokolicová pomazánka, ovoce, bílá čokoláda  (A: 1,3,6,7)

Svačina ZŠ: Rohlík, brokolicová pomazánka, bílá čokoláda  (A: 1,3,6,7)

Polévka: Fazolová s protlakem  (A: 1) mošt, nesl. nápoj

Oběd: Plň. kuřecí závitek (vejce, šunka, hrášek), dušená rýže, steril. okurek  (A: 1,3,10)

Svačina: Veka, nugeta, mléko   (A: 1,5,6,7,8)

ÚTERÝ
Přesnídávka: Finský chléb, pomazánka nepravá mozečková, ředkvičky, ovocínek   (A: 1,3,6,7)

Svačina ZŠ: Finský chléb, pomazánka nepravá mozečková, ředkvičky, ovocínek   (A: 1,3,6,7)

Polévka: Zelná s krupkami   (A: 1,7,12) šťáva, nesl. nápoj

Oběd: Vepřová kotleta na zelenině, těstoviny    (A: 1,3,9)

Svačina: Tmavý rohlík, žervé, šťáva   (A: 1,6,7,8)

STŘEDA
Přesnídávka: Žitný bandůr s ledovým salátem a goudou, čaj   (A: 1,6,7,11)

Svačina ZŠ: Žitný bandůr s ledovým salátem a goudou, čaj   (A: 1,6,7,11)

Polévka: Žampionová   (A: 1,7,9) bílá káva, nesl. nápoj

Oběd ZŠ/MŠ: Kakaový závin, ovocný salát   (A: 1,3,6,7)

Svačina: Krajanka, ovocná mísa, šťáva  (A: 7)

ČTVRTEK
Přesnídávka: Ořechový hřeben, ovoce, kakao   (A: 1,3,5,6,7,8,11)

Svačina ZŠ: Ořechový hřeben, kakao   (A: 1,3,5,6,7,8,11)

Polévka: Mrkvový krém   (A: 1,7,9) džus, nesl. nápoj

Oběd: Zapečená treska se smetanou a sýrem, bramborová kaše   (A: 1,4,7)

Svačina: Rohlík s ramou, mrkev, ochucené mléko   (A: 1,6,7)

PÁTEK
Přesnídávka: Raženka, rozhuda, ovoce, čaj  (A: 1,6,7)

Svačina ZŠ: Raženka, rozhuda, ovoce, čaj  (A: 1,6,7)

Polévka: Hovězí vývar s játrovými knedlíčky a nudlemi  (A: 1,3,6,9) šťáva, nesl. nápoj

Oběd: Vařené hovězí maso, koprová omáčka, houskový knedlík  (A: 1,3,6,7)

Svačina: Cereální kuličky s mlékem   (A: 1,5,6,7)

Strava je určená k okamžité spotřebě.                  Odpovědná kuchařka: J. Tomčalová

Dobrou chuť Vám přeje kolektiv kuchařek.

Uvedená jídla mohou obsahovat stopy všech alergenů.

Jídelníček sestavila: Škopíková, Tomčalová, Štefková
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